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V,.- \abis “loré sous la mer”, Fherbisr de
(ir &5 &8 développe en

Méditerrande entre 3°C o 29°C el dans les élangs ou lagunes sau
f el En siiuation abmiée, la posidonie se
développe dés les premiers métres

jusqu'a 40 m de §
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Cuntrairemem aux algues qui se fixent a l'aide de crampons, |a posidonie
est une magnoliophyte c'est-a-dire une plante constituée de racines,
de tiges rampantes ou dressées (les rhizomes), de feuilles et qui produit
des fleurs discrétes.

Les feuilles, largesde 0.8 a 1,1 cm
el longues de 20 & B0 cm sont groupées
par 4 a B en faisceaux, Elles viven!
entre 5 et 8 mois.

A laur mort, elles lombent laissant sur
la rhizome l'equivalent d'un petiole
appeta ecadle,
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Ja couleur verte, les fleurs
je posidonies apparaissent
1 automne

\ 2 fois méle et femelle, elles
0Nt regroupées en inflorescences,
omme les épis de b, au sommet
fune tiga de 10 a 30 cm da longueur
A posidonie dépense la majorite de son
nengie pour se développer el se défendre
>'ast pourguoi efle ne fleurit pas chaque
innes, || semblerait d'ailleurs qua la floraison
0l provoques par des temparatunes estivales
ievées dapassan| les 25°C

La matte est un enchevétrement inés compact constifué 1 .
par les rhizomes, les écailles el les racines, donl les infershces ™
sont combles par le sedimenl



fruit -'L la posidonia au 16 3,
animal au 17*==, racine de posidonie
salon Lin 18
Autant dhyp 5 pour finalement
comprendre quil s'agit de fragments
'._ Mes munis de resles Les aspaces introduites comme
Caulerpa faxifolka pourraient
avoir des effets nafasies sur les
herbiars de posidonies affaiblis
Les frondes de celte algue
donl le  developpement
maximum sa produit en

A ne pas confondre...

automne, masquent la lumene
parvenant aux posidonias
| s'ensuil una competfion pour
l'espace &l la lumisra entre les
de vegalaux avec e nsque
dentrainer un appainTissamant
de |a diversia

emblant & une olive verta
wittent 6 8 9 mois pour murr avant de

sa detacher et de flotter a la surface de 1
Faau entre mai et juillst Bennent i |
, qui, &n mil \ 1 b
Lk " .
Caulerpa laxiolia
il L F
i
hottz gogne duferan, Gl
.-urru:dl il ré Bnsay sment sous e _F Coer &
le sédimeant 2 anis 50 5 Bree B
lents - de 1.2 3 cm par an seulament ! A A \
Les racines pauven! atteindre jusqu'a Catrlerpa rabemosa, autre espéce

0 cm de profondaur menacant k& biodiversité




‘Comparées aux algues, les plantes a fleurs marines sont peu
nombreuses | une soxantaine d'espéces dans les mers et les
oceans du monde confre plus de 10 000 d'algues

Pourtant, ce sont des espéces dominantes, constructices de
fonds ou de paysages el bilisseuses d'écosysiémes aux ries
fondamentau”

Les herbiers constituent un support, un abri,
une frayére et une nurserie pour de
nombreuses espéces. Plus de 400 espéces
difiérentes de vegétaux et
plusieurs miliers despéces
danimau y vivenl

Des chiffres impres-
sionnants si lon consk
dére que les herblers de
posidonies  couvrent
moins de 1% des
fonds méditerranéens |
De plus, la majorité de
la matiere végétale
produite est stockée el dégradée dans la
matte ou exportee vers daulres ecosystemes
comme les grands fonds ou les plages,
sous la forme de feuilles mortes ; c'est done
un véritable puits de carbone.

Le saviex vous 7

(Grace a la photosynihése, les herbiers
produisent dénormes quantités doxygans
Des scientifiqees ont mesuré en Corse
a 10 m de profondeur, un degagement

\ de 14 | d'oxygene par jour par m* dherbier |

Une petite partie de cette matiére constitue
la base de lalimentation de plusieurs espéces
dherbivores comme certains oursins ou
la saupe, principal
poisson herbivore de
Mediterranée.

(Grace a leur enchevé-
trement de mizomes, les
herbiers stabilisent les
fonds. lls piégent
aussi le sédiment
et favorisent |la
transparence de l'eau,

En automne, les feuilles mortes rejetées sur
les plages forment des amas appelés ban-
quettes qui protegent les plages des fortes lem-
pétes hivemaes.

Autant dintéréts qui font que la valeur
économigue de I'herbier par hectare et
par an a été estimée & 3 fois celle des récifs
coralliens, 10 fois celle de la forét tropicale
et 100 fois celle dune praine terrestre.
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“Lesherbiers de posidonies sont res nches
et largement développés sur les coles

de Provence, de la Cate d'Azur, en Corge

al localement sur les cotes des Albéres

Afin de suivre laur évolution, nols disposons
de méthodes et d'outils”

)

itueé dans les zones littorales proches

de la cite pariculiérement exposées
aux. diverses activilés humaines, 'herbier
de posidonies a considérablement régressé
autour des grands centres urbains el
porfugires depuis les années 1950,

Un bio indicateur

La posidonie est considérée comme une
espéce indicatrice de la qualité globale
des eaux littorales. Un suivi régulier de
I'evolution des herbiers de posidonies &
moyen ou long terme permet d'obtenir des
indications sur la qualité des eaux
En effet, la plante régresse rapidement en
cas d'apports de polluants ou d'agressions
mécaniques.

>

jure g hanbie

Dans la nouvelle Directive Cadre
Europeenne sur [Eau (DCE), un Indice
Global Posidonie est actuellement en
cours de mise au point. |l sera spécifique &
chacun des Etats membres.

Surveiller I'herbier

Larsque 'herbier régresse, c'est un signal
d'alarme. C'est pourquoi depuis plusieurs
années, il est suivi 4 plusieurs échelles :

- Des méthodes de cartographie et des
photographies aériennes permetient
d'apprécier la répartition, la vitalité et I'évo-
lution de la forét de posidonies

- Des technigues plus fines, notamment de
comptage et dobservation des rhizomes
permettent de mesurer la densité de
chague herbier

Le saviexr vous 7

Le Réseau de Survelllance Posidonies (RSF) est
le principal systéme de surveillance des herbiers
4 Posidonia oceanica dans la région Provence-
Alpas-Cole d' Azur, || otafise 33 siles sur les

530 km de liticral, || consiste en des balisages
el des pholographies réalisés tous les 3 ans

sur des zones sensibles, inlesmédiaines el

\ de reference.
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‘Nous apprécions la qualds de Meau kenspanents
dont agquells e développe la posidonia

Lo peysage dTerbie, ben gu'd fon considén
CONIm MOnoione, & dviin ks indbressan

22 on prend e omps da Doboefvar, 08 preac

nire ies tauilles of les rhizomes’

n fonction des mouvements de Meau

de mer el de sa lempéralure, les
herhiers de posidonies ne presentent pas
e méme asped. Les plus courants sont
les herbiers de plaine. La ol l'eau est en
fort mouvemant, on rencontre ke herbiers
de colline. On parle d'herbiers - tigrés
lorsquils sont silués & de faibles
profondeurs ef consitués de bandes plus
ou mains paralées, en escalier sur des
fonds durs el méme ondoyants

Ay cours des sigcles, la matte s'épasssil el
Fherbier s'approche lentement de la
surface en formant un wéritable récif
barrigre. Ln lagon peul alors $8 crées
entre [a chle ef ce récf. L'adification de la
matte comespond 4 un aquilibre hamonseux
enire le développemenl des rhizomes
futlanl powr avoir de la lumigre el
Taccumulation de sedimenls piggés. Dans
certaing siles, Pélévabion du niveau des
fonds alteinl 1 m par siécle

Lo saviex-vous T

Diares fipassens de la made
de poudonies. des plongours ond
ot des epaves de batean
comme * i Romane *. Elle coula
Pie: o0 charpimant famphons
wers 55 ovand Josus-Cheigd ot ful
nedrouvés sous 2 m o8 miate
& Geeng, dans la Var
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Indicd.pur de pollution et da Ia

' " qualité globale du milieu

'\La posidonie dofine des indications
surla transpam;m dﬁ l'eau,
Ihydrodynamisme, le’tawx

de sédimentation, les pcllum'ts -y
el la quantité de matiére organique
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A travers les oges..)

En Egypte, en Afrique du Nord & méme en
France dans cenaings bemeries de Corse,
Jas feuilles mortes de posidonies dtaent utiisées
dans k& revétement des toits pour keur pouvair
dsolan! thermique. Aujourdhul, des lenatives
ont e Bey en llake, Gréce at Corse pour relancer
lusage des feullles de posidonies dans le
bétment, en raison de leurs qualités ignifuges

Han rochenches ond montrd que
ot de lour innocuitd sur la santd, Comple teny des . . Apiy da
quartiiés regelées sur les plages, | y aurait cerai- ol 688 uisbes par Mhomm
nement une possibilité J'activite Tappaint ! depuis s fempe prehisonguel’

Avec Minstaliation des verners
de Venise 8 Murano ay XI™
sibcle, ks feulles mores da
posidonies rejetées sur les
plages onl efe ullsées dans
lemballage des vorreres
pour leur exporiation dans
foute FEunope

Le savier-vous 7

Potaforus comwwca dod son
nomm au cékstee bokanite Linné
el b premme la planta,
mas has i Possidon” B dey
% la mer char les grecs




Tout autour de la Méditerranée, on a
cherche a utiliser les feuilles mores de posi-
donies comme engrais jusqu'au début du
X" sieck

Les "olives de mer”, rejetees sur les plages,
ont servi dans l'alimentation animale
en Corse et en Tunisie

Il est vraisemblable aussi que dans
Fantiquité, les hommes aient frouvé dans
les pelotes de mer, matiére A fabriguer des
chaussures de " #

Bien d'autres usages ont ete trouves a la
posidonie. Les hommes l'ont utilisée pour la
confection de litiéres pour les animaux ou
de paillasses pour eux-mémes en raison de
55 qualités hygiéniques car les parasites
ne 'y développent pas. Par exemple, il y a
10 000 ans, dans la grotte du Lazarel a Nice
(Alpes-Maritimes), les hommes dormaient
deja sur des feuilles mories de posidonies.
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protégées de maniére natu-
relle par laccumulation des
. feuilies mortes de posidonies
aoe o FAknanams dans e polie de Gans banquettes, encore
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Eco balisage

Le balisage en
mer pose un pro-
bleme : les corps-
morts  écrasent
fherbier et leurs
chaines raclent
et érodent le

Lin systéme damarage de boubes respaciusux
fond. de Therbier e moullage Scologique

Au Parc Marin

de la Cite Bleve (Bouches-du-Rhdne), des
inspections effectuées en début et en fin de
saison estvale ont monté que
févitement de la chaine autour du corps-mort
degrade de 5 a8 10 m' de posidonies &
chaque saison. Des mouillages écologiques
protegeant 'herbier et le fond ont donc éte
développés.

Béton pas bon

Les amenagements du littoral
recouvrent et détruisent
imémédiablement les herbiers
de posidonies la ou ils se
developpaient depuis plusieurs
millénaires

lls modifient aussi la couran-
tologie et les apports de sédi-
ments, au nsque de provoquer
le déchaussement ou l'ense-
velissement des rhizomes.

Le rejet des eaux usées dans la bande
cotiere ou la création dun aménagement
du littoral peut s'accompagner d'une
diminution de la transparence de I'eau et
donc nuire au bon fonctionnement de la
photosynthése de la plante.

En région Provence-Alpes-Cote d'Azur,
3059 ha de petits fonds sont recou-
verts par les aménagements : 16 % du
linéaire cotier sont artificialisés.



Les ancrages de bateaux répétés et concentrés
sur des secteurs altérent notablement I'herbier
de posidonies. Des études réalisées a partir des
trois types d'ancres les plus souvent utilisées (Hall,
Danforth et Ombrello) ont montré que le modéle Hall
cause moins de dommage sur I'herbier que les 2 autres.

i 4

Hall Danforth Dmibrelio

Le mouillage organisé

Une densité importante de bateaux mouiliés a l'ancre
sur une zone réduite a un effet dramatique sur
I'écosystéme marin, Le mouillage organisé permet de
reduire I'impact répété des ancres sur I'herbier de
posidonies. || minimise également les risques de
contaminations par l'algue Caulerpa faxifolia
lorsqu'elle est involontairement transportée dans les
puits de chaines des embarcations.
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*Au et de mouiller 'ancre dans [herbier
de posidonias, nous essayons dancrer
Iz baleau dans un banc de sabla ol
|'may ast cristalline at bleu azur’

Bouée protectrice

L'utilisation d'un orin évite de
racler le fond lors de la remontée
de l'ancre. Cette petite bouee
fixée par un bout a l'ancre mouiiee
a une double utlitz : elle marque la
position de l'ancre et permet de la
tirer verticalement par son
sommet afin de protéger les
fonds marins.

La technigue de larin
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En France, ke chalutage est interdit
i moins de 3 milles (enwviron 5.5 km)
de la oite et & moins de 100 m de profondeur.
En Espagne el en Italie |a profondeur est
ramenée a 50 m

En affel, l'ufilisation des ars frainanis
comme le gangui et de cerains maténels de
péche professionnelle est dommageable
pour Mherbier.

Les récifs anti-chalut

Afin de dissuader les chalutiers de pécher
dans certaings zones, des modules anti-
chaluts sont installés. A live d'exemple,
326 obstacles anfi-chaluts ont &té alignes le
long des 30 km de la Cole Bleve (Bouches-
du-Rhdne), sof 175 km d'alignements de

b 4

“Fat gipétiance, nous Saons

mi'an bordure d'harbes, & L kmits
aepc be sable, vivent da nomirauces |
EEphoes (e pORSEOnS QUi paen \‘L o
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Certains modules, congus avec des anfractuc-
silés, ofirent en phus des abis pour les poissons
el deviennent de vévitables récifs antificels

Et l'aquacultura ?

Lorsqu'elie se pratique dans des baies
abritbes o0 la crcutation de l'eau est réduite,
elle &5t susceptible davor un impact negatif
sur Métat de santé de Merbier de posidonies
Cest pourquoi Minstallation de nouwvelles
fermes piscicoles doit répondre 3 plusieurs
crilires définis dans un atlas de sensibilité
écologique du milieu littoral,

Par ailleurs, le développement d'activites
d'ebevage est loujours preferable en miliew
ouvert pour favoriser la dilution des rejets
organiques




des bancs de sable”

Se baigner dans un lagon : le réve

de tout baigneur

Cormme e coral, la posidonie peut formen, avec
le lemps, des récifs bamiéres

Les feuilles aleuran] 3 b surlace de Teau
amilent kes vagues ef créent des zones abntées
A litre dexemple, les récls baméres de
Pon-Cros et du Brusc dans le \Var aursient ms
10000 ans a se consture. A lechelle humane
leur destruction seral iméversible

Randonnée en mer
La randonnee palmeg (en anglais
snorkeling), se pratique dans les petits
fonds, I3 o0, enfre autres, se développe
I'herbier, Lorsque le “randonneur” prend le
lemps dobserver, de belles surprses
l'atendent : une etoile de mer, un poulpe
“jousur”, de nombréux possons,

Des sentiers sous-maring ont &té défimites
dans cerfaines zones de petits fonds
Encore peu nombreux en région Provence-
Alpes-Chte d'Azur, ils se développent pour
répondre aux aspirations des baigneurs
mieux connaitre leur patiimoine naturel

A gil@s remguabies
lp seEniiar sous-marin du Domaing du Rayol
- I soner sous-mann du Pare Natonal da PortC

- iy sander sous-mann du Parc Mann de la Cotn Blsus
- la calangque du Muguel & la Ciotsd
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"Posidane aceanica & les harbers qu'slle conshiue
comple tenu da leur importance & |a Tois dun poinl
e vus Bcofogique af économique, sonl projéges
par les aviorntds intsEmationaies, sumpéennes

&l nationales

Au niveau international

La convention de Berne signée en 1879
par plusieurs pays europeens a ete modi-
fiee en 1996, Elle considéra qua les trois
plus importantes plantes a fleurs mannes
de Madierande cest-a-dire les posidonies

les cymodocées el les zostares, mérntent
une prodectan

La convention de Barcelone, adopiée en
1976, puis amendée en 1995, devient la
convention pour la protection du milieu
marnin et du littoral de la Maditerrange

En 19949, un nouveau Plan d'Action pour
la Méditerranée a &4 lancé. Dans son
annexe, sont mentionnées les 3 prncipales
plantes a fleurs marines de Maditerrange

| Le saviex-vous T

Laniévemant des leaulles mofes
da posidorsas Sur kes plagas sl
llégal puisgue | los du 10 judled
15785, relatve & la prolsction de la
natwre, imploue [a probechion

de |a plaris auss ben wvania

qui marla



En Europe

Des directives communautaires comme la directive
"Habitats" de mai 1992 préconisent la conservation des
habitats naturels de la faune et de la flore sauvages dont
les herbiers de posidonies sur le temitoire de I'Union
Européenne. Les zones Natura 2000 reposent en partie
sur cet élément.

En France

La protection de la posidonie est édictée par la loi du
10 juillet 1976, relative a la protection de la nature et
par son décret d'application du 25 novembre 1977 concemant
la protection de la flore et de la faune sauvages du patri-
moine naturel frangais. Cette protection est officialisée par
I'arrété interministériel du 19 juillet 1988.

En dehors de l'espece elle-méme, les herbiers de posidonies
bénéficient de la protection de la loi “littoral" du
3 janvier 1986 et de son décret du 20 septembre 1989 qui
énoncent les principes relatifs a I'aménagement, la
protection et la mise en valeur du littoral.

Des herbiers particuliers
comme ceux de Porl-Cros
du Bruse dans le Var

ou de St Floran! en Corse,
formant une bamiére

rocifale, sont protéges par
des amétés de biofope
depuls 1999

Zoom sur la DCE

Adoplee en oclobre

Directive Cadre Européenne
sur I'Eau (DCE) apporte une
vision densemble a la polibgue
europeanna oa gestion de [aau

et etablit un cadre europesn

coniinentales, soutemaines el

chaqua Etat-
membre & parvenir dia 2015
a un “bon étal écologique des
eaux” &t five un second objectl
da non delaroration des
[BSSOUCES 8N B
Elle confirme la place du milieu

naturel comme element central

de la poliique da l'aau
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